
 
Jamón con espinacas y queso 

 

Fuente: recetascocina.org 

Ingredientes: 

100 g. de jamón cocido 

1/2 kg. de espinacas 

60 g. de queso parmesano 

1 huevo cocido 

Pimienta 

Sal 

Preparación: 

En un cuenco se ponen la mitad de las espinacas y el huevo cortado en rodajas. Se 
espolvorea con el queso rallado y se cubre todo con el resto de las espinacas. A 
continuación, se introduce el recipiente en el horno microondas, tapado con plástico 
adhesivo, y se cuece al 100% de potencia durante cinco minutos. Pasado este tiempo, se 
saca, se le añade el jamón troceado y se sazona con sal y pimienta al gusto. Sin más, el 
jamón con espinacas y queso se sirve de inmediato. 
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